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1. Введение

Настоящие методические рекомендации подготовлены региональной предметно-методической комиссией по физической культуре с целью оказания помощи предметно-методическим комиссиям и жюри в составлении заданий для школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.
Методические материалы содержат рекомендации по порядку проведения Олимпиад по физической культуре, требования к структуре и содержанию олимпиадных заданий, рекомендуемые источники информации для их подготовки. 
2.    Организация и проведения школьного этапа
Школьный этап Олимпиады проводится организатором указанного этапа Олимпиады  
В школьном   этапе Олимпиады по физической культуре принимают участие обучающиеся 5-11 классов образовательных учреждений. 
3.     Конкурсное испытание
Конкурсное испытание состоит из заданий теоретико-методического и практического характера.
Практическое задание заключается в выполнении упражнений базовой и вариативной части Примерной программы по физической культуре.
Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательному предмету «Физическая культура».

Теоретико-методический тур
Проводится во всех возрастных группах по тестовым вопросам. Юноши и девушки выполняют задание в разных сменах. Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается. Задания для каждой группы составлены в одном варианте, поэтому участники должны сидеть по одному за столом. Продолжительность теоретико-методического испытания определяет жюри данного этапа. По окончании указанного времени участники обязаны сдать бланки ответов членам жюри или дежурным педагогам. Бланки ответов впоследствии шифруются и проверяются членами жюри. 

Практический тур
 Практический тур заключается в выполнении упражнений базовой части Примерной программы по физической культуре. Для проведения практического тура важно предусмотреть столы, стулья для жюри; места ожидания для участников олимпиады; места для сопровождающих лиц. При проведении практического тура  обязательно присутствие мед. работника. Каждым участником олимпиады обязательно предоставляется медицинская справка о допуске к практическому туру олимпиады. Перед проведением тура проводится инструктаж по ТБ., заполняется протокол по ТБ,   выписка из протокола и инструктаж  прилагаются к документации . 
Требования к оборудованию

При проведении практических испытаний по гимнастике:

1. Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, полностью свободная от посторонних предметов.

2. Для выполнения упражнений на разновысоких и параллельных брусьях, бревне и перекладине используется комплект типового школьного гимнастического оборудования, установленный в соответствии с требованиями к безопасности проведения занятий.

При проведении практических испытаний по легкой атлетике:

1. Легкоатлетический стадион или манеж со специальными беговыми дорожками, секторами для прыжков и метаний.
2. Беговые дорожки, сектора для прыжков и метаний должны иметь зоны безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободные от посторонних предметов.
При проведении практических испытаний по спортивным играм:
Волейбол 
1. Волейбольная площадка с разметкой, вокруг которой должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

2. Волейбольные стойки, сетка и мячи.

Футбол 
1. Спортивная площадка со специальной разметкой для испытания, вокруг которой должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

2. Ворота с сеткой 3 х 2 м, футбольные мячи, фишки.

Баскетбол 

1. Баскетбольная площадка со специальной разметкой, вокруг которой должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

2. Баскетбольные щиты с кольцами, баскетбольные мячи, фишки.

Интернет-ресурсы
1. www.rosolymp.ru
2. www.sportpublish.ru
3. www.ipk-edu.kem.ru
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