Теоретико-методический тур

Юноши 5-6 класс






Девушки 5-6 класс

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура»

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП

Инструкция по выполнению задания.

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания объединяются в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно будет вернуться к пропущенному заданию.

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.

Время выполнения задания – 30 мин.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, откуда Вы приехали, класс, в котором Вы учитесь.

Желаем успеха!

Контрольные вопросы по инструкции к заданию:

1. Инструкция к тесту мне…

а. понятна полностью.

б. понятна отчасти.

в. понятна не полностью.

г. не понятна.

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?

а. Да.

б. Нет. 

в. Не знаю. 

г. Да, но стесняюсь. 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Задание в закрытой форме

1. Какая страна является родиной Олимпийских игр? 
а) Древний Рим; 

б) Греция; 

в) Китай;

г) США

2. Девиз Олимпийских игр:

а) «Смелее, сильнее, лучше!»;
б) «О спорт! Ты – мир!»;
в) «Быстрее! Выше! Сильнее!»;
г) «За страну, за идею!».

3. Какой персонаж мультфильма стал талисманом сборной России на Олимпиаде-2004?

а) Тигренок;

б) Чебурашка;

в) Вини пух;

г) Кот Матроскин.

4. Полотнище Олимпийского флага имеет… цвет
а) белый;

б) синий;

в) красный;

г) зеленый.

5. Как называется речь выдающегося спортсмена страны-хозяйки от имени всех участников Олимпийских Игр во время открытия?

а) присяга;
б) обет;
в) зарок;
г) клятва.
6. Специально оформленным местом для награждения победителей спортивных соревнований является…

а) пьедестал;
б) постамент;
в) подиум;
г) площадка.

7. Динамометр служит для измерения показателей:

а) роста;
б) жизненной емкости легких;
в) силы воли;
г) силы кисти.

8. Бег на длинные дистанции развивает:

а) гибкость;
б) ловкость;
в) быстроту;
г) выносливость.

9. Один из способов прыжка в высоту называется:

а) перешагивание;
б) перекатывание;
в) переступание;
г) перемахивание.

10. Пионербол – подводящая игра:

а) к баскетболу;
б) к волейболу;
в) к настольному теннису;
г) к футболу.

11. Видом торможения в лыжной технике является:

а) «елочка»;
б) «лесенка»;
в) «плуг»;
г) «птичка»;
12. Гонка на лыжах с малокалиберной винтовкой называется …

а) пентатлон;
б) полиатлон;
в) триатлон;
г) биатлон.

13. Слово «Гигиена» обозначает…

а)  истина;
б)  чистота; 

в)  здоровье;
г)  целомудрие.
14. Осанкой называется:
а) силуэт человека;
б) привычная поза человека в вертикальном положении;
в) качество позво​ночника, обеспечивающее хорошее самочувствие;
г) пружинные характеристики позвоночника и стоп.
15. Гиподинамия – это следствие…

а) понижения двигательной активности человека;
б) повышения двигательной активности человека;
в) нехватки витаминов в организме;
г) чрезмерного питания.

16. Бег по пересеченной местности называется:

а) стипль-чез;
б) марш-бросок;
в) кросс;
г) конкур.

17. Команда в волейболе  выполняет переход …

а) по часовой стрелке;
б) против часовой стрелки;
в) в произвольном порядке;
г) по установке тренера.
18. Остановка для отдыха в походе называется:

а) стоянка;
б) ночлег;
в) причал;
г) привал.

19. Какой вид старта применяется в беге на короткие дистанции?

а) высокий;
б) средний;
в) низкий;
г) любой;
20. Какой частью тела футболист не может останавливать мяч во время игры?

а) головой;
б) ногой;
в) рукой;
г) туловищем.

21. В какой спортивной игре нет вратаря?

а) футбол;
б) хоккей;
в) баскетбол;
г) водное поло.

Задания в открытой форме

(Завершите определение, вписав слово в бланк ответов)

22. Спортивный снаряд для метания, представляющий собой металлический шар, прикрепляемый тросом к рукоятке называется…

23. Человек, занимающийся каким-либо видом спорта систематически или профессионально, называется…
24. Передвижение по поверхности воды и под водой без использования вспомогательных средств называется… 

25. Запрещенные фармакологические препараты, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности называют… .

26. В игровых видах спорта попадание мячом или шайбой в ворота соперника, засчитываемое как очко называется…

27. Спортивный снаряд для игры в настольный теннис, предназначенный для выполнения ударов по мячу называется…

28. Обувь для спортсмена футболиста называется…
29. Спортивный инвентарь, предназначенный для передвижения по льду называется…
30. Искусственную цель, которую должен поразить стрелок называют…















PAGE  
4

