Теоретико-методический тур

Юноши 9-11 класс






Девушки 9-11класс

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура»

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП

Инструкция по выполнению задания.

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания объединяются в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно будет вернуться к пропущенному заданию.

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.

Время выполнения задания – 40 мин.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, откуда Вы приехали, класс, в котором Вы учитесь.

Желаем успеха!

Контрольные вопросы по инструкции к заданию:

1. Инструкция к тесту мне…

а. понятна полностью.

б. понятна отчасти.

в.понятна не полностью.

г. не понятна.

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?

а. Да.

б. Нет. 

в.Не знаю. 

г. Да, но стесняюсь. 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Задание в закрытой форме

1. «Экехейрия» – это …
а) благородный праздник в честь богини плодородия;

б) священное перемирие во время Олимпийских игр;

в) соревнования атлетов по особой программе в Греции;

г) народный обряд посвящения в Олимпионики.


2. Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в следующем порядке… 

а) вверху – синее, черное, красное, внизу – зеленое и желтое;
б) вверху – зеленое, черное, красное, внизу – синее и желтое;
в) вверху – красное, синее, черное, внизу – желтое и зеленое;
г) вверху – синее, черное, красное, внизу – желтое и зеленое.
3. Агон в Древнем мире обозначал … 

а) гимнастику;
б) мужественность;
в) тренировку;
г) соревнования.
4. Рекорд Елены Исимбаевой, установленный на Олимпийских играх в Пекине составляет:

а) 4м 90 см;

б) 5м 00 см;

в) 5м 05 см;
г) 5м 10 см.

5. Какой американский спортсмен завоевал 8 Олимпийских медалей в лёгкой атлетике?
а) Бенджамин Джонсон;
б) Линфорд Кристи;

в) Карл Льюис;

г) Боб Бимон.

6. Пляжная игра в программе Олимпийских игр – это…

а) волейбол;

б) гандбол;

в) футбол;

г) регби.

7. XXX  Олимпийские игры пройдут в…

а) Сочи (Россия);
б) Лондоне (Великобритания); 

в) Афинах (Греция);
г) Ванкувере (Канада). 

8. Физическая культура и спорт среди инвалидов рассматривают как…

а) деятельность, регулируемая законодательством Российской федерации;
б) системы дополнительного образования;
в) самостоятельные формы занятий физическими упражнениями;
г) эффективное средство их реабилитации и социальной адаптации.

9. Физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом обозначается как…

а) работоспособность;

б) физическое совершенство;

в) физическая подготовка;

в) профессиональный спорт.

10. Метод «контрастных заданий» наиболее эффективен при совершенствовании…

а) координационных способностей;

б) быстроты реакции;

в) скоростной выносливости;

г) двигательных навыков.

11. Пространственно-временные параметры движений характеризуют …

а) интенсивность физической нагрузки;
б) техническую подготовленность спортсмена;

в) форму двигательных действий;

г) физиологическую реакцию организма.

12. Офсайд – это…

а) положение «вне игры»;

б) способ отбора мяча;

в) свободный защитник;

г) обманное движение.

13. Команда, проигравшая жребий перед началом футбольного матча …

а) выполняет начальный удар;
б) выполняет штрафной удар;
в) выполняет угловой удар;
г) покидает поле.
14. Единственным командным видом лёгкой атлетики является ... бег

а) марафонский;
б) спринтерский;
в) барьерный;
г) эстафетный.

15. Ведущим (главным) звеном в технике всех легкоатлетических метаний является ...

а) разбег;
б) финальное усилие;
в) сохранение равновесия;
г) держание снаряда.

16. Форму гимнастического упражнения определяет…

а) конструкция гимнастических снарядов;
б) гимнастический стиль выполнения упражнения;
в) уровень технической подготовленности гимнаста;
г) положения и движения тела гимнаста, его звеньев в пространстве и во времени. 

17. Технический приём защиты в волейболе, преграждающий путь мячу, летящему после нападающего удара или подачи противника называется:

а) прием мяча;

б) блок;

в) ловля;

г) стойкой;

18. По целевому признаку организации действий технику игры в волейболе делят на два раздела…

а) подачи и ловли;

б) стоек и перемещения;

в) нападения и защиты;
г) бросков и передач.

19. Во время этой игры на площадке находятся две команды по 5 человек:

а) футбол;
б) волейбол;
в) хоккей;
г) баскетбол.

20. Бег на сверхдлинные дистанции характеризуется работой мышц в зоне ... 
а)  максимальной мощности;
б)  субмаксимальной мощности;
в)  большой мощности;
г)  умеренной мощности.

21. Содержание подвижной игры составляют…

а) сюжет, правила и двигательные действия;

б) образность, тактические действия игроков;

в) изменчивость, самостоятельность, победа;

г) регламент игр, пауз, подведения итогов.

22. Командный вид спорта, известен как напольный хоккей – это…

а) боссабол;

б) ринкбол;

в) следж хоккей;
г) флорбол.

23. Разновидностью санного спорта является…

а) могул;
б) шорт-трек;
в) скелетон;
г) сноубординг.

24. Разновидность водно-моторного спорта, представляющая собой гонки на водных мотоциклах называется…

а) маунтинбайк;

б) аквабайк;

в) вейкбоардинг;

г) скайсерфинг.

25. Движение в суставе вокруг фронтальной оси, направленное на увеличение суставного угла называется…

а) сгибанием;
б) разгибанием;
в) пронацией;
г) супинацией.

26. Физические упражнения, используемые для исправления различных деформаций опорно-двигательного аппарата, называются:

а) корригирующими;

б) подводящими;
в) имитационными;
г) общеразвивающими.

27. Мышечный тонус - это...

а) ответная двигательная реакция мышцы на раздражение;
б) передача возбуждения от проприорецептора в центральную нервную систему;
в) непроизвольное напряжение мышц в состоянии покоя;
г) способность мышцы изменять свою длину при возбуждении.

28. Закаливание - это……

а) совокупность механических приемов, посредством которых оказывается воздействие на поверхностные органы и ткани;
б) комплекс мероприятий, направленных на восстановление нарушенных функций организма;
в) комплекс мероприятий, повышающих устойчивость организма к неблагоприятному действию факторов окружающей среды систематическим воздействием этих факторов;
г) метод, использующий средства физической культуры с лечебно-профилактической целью.

29. Лордоз – это искривление позвоночника …
а) вперед;

б) назад;

в) вправо;

г) влево.

30. Развитие организма человека называется…

а) филогенезом;

б) онтогенезом;

в) антропогенезом;

г) социогенезом.

Задания в открытой форме

(Завершите определение, вписав слово в бланк ответов)

31. Прием в баскетболе, с помощью которого игрок направляет мяч партнеру для продолжения атаки называется… 

32. Нападающий в ряде спортивных игр называется…

33. Механическое повреждение тканей и органов без нарушения наружных покровов обозначается как…
34. Инвентарь в ряде спортивных игр, делит игровую площадку на две равные части называется…
35. Движения человека, обеспечивающие активное перемещение в пространстве называются…
36. Свойство опорно-двигательного аппарата, обуславливающее возможность выполнении движений с большой амплитудой, обозначается как…
37. Человек на поле, имеющий полномочия, призванный следить за тем, чтобы футбольный матч проходил согласно правилам и называется... 
38. Комплекс мер, направленных на обеспечение безопасности гимнастов в процессе выполнения упражнений называется… 

39. Углеводом из группы моносахаридов, одним из основных источников энергии в организме является…

40. Последовательное сочетание элементов в композиционно оправданном порядке в сложно-координационных видах спорта обозначается как…

