Теоретико-методический тур

Юноши 7-8 класс






Девушки 7-8 класс

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура»

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП

Инструкция по выполнению задания.

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».

Задания объединяются в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно будет вернуться к пропущенному заданию.

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.

Время выполнения задания – 40 мин.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, откуда Вы приехали, класс, в котором Вы учитесь.

Желаем успеха!

Контрольные вопросы по инструкции к заданию:

1. Инструкция к тесту мне…

а. понятна полностью.

б. понятна отчасти.

в.понятна не полностью.

г. не понятна.

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?

а. Да.

б. Нет. 

в.Не знаю. 

г. Да, но стесняюсь. 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Задание в закрытой форме

1. Какая дата является точкой отсчета в истории древних Олимпийских игр?
а) 1896 г.;

б) 520 г. до н. э.

в) 776 г. до н. э.; 

г) VI век до н.э.
2. Олимпиониками в Древней Греции называли:

а) жителей Олимпии;
б) участников Олимпийских игр;
в) победителей Олимпийских игр;
г) судей Олимпийских игр.

3. Судьи и распорядители Игр в Древней Греции назывались…

а) элладоники;

б) титаны;

в) ионийцы;
г) эллинисты.
4. Талисманом Олимпийских игр в Москве был…

а) кенгуренок;

б) медвежонок;

в) тигренок;

г) ягуар.
5. Атлетические соревнования греки называли «Олимпийскими» играми…

а) по имени горы Олимп;

б) по названию города Олимпии;
в) по женскому имени Олимпиада;

г) в честь бога Зевса Олимпийского.

6. Кольцо, какого цвета на Олимпийском флаге символизирует Европу?

а) голубое; 

б) красное;

в) зеленое; 

г) желтое.

7. Какой вид спорта был включён в программу Олимпиад из-за легенды о смерти его основоположника?

а) метание диска;

б) марафонский бег;

в) борьба;

г) стрельба из лука.

8. За одни олимпийские игры может заработать наибольшее количество медалей спортсмен…

а) тяжелоатлет;

б) боксёр;

в) теннисист; 

г) гимнаст.
9. В баскетболе от каждой команды на площадке выступают одновременно…
а) три игрока;

б) пять игроков;

в) семь игроков:

г) одиннадцать игроков.

10. Голкипер – это…

а) защитник;

б) вратарь;

в) фланговый;

г) нападающий.

11. Слово «волейбол» с английского языка дословно переводится…

а) летающий мяч;
б) прыгающий мяч;
в) игра через сетку;
г) парящий мяч.

12. Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки?

а) десять;
б) семь;
в) шесть;
г) семь.

13. Один из способов прыжка в длину в лёгкой атлетике обозначается как прыжок …

а) «с разбега»;

б) «перешагивание»;

в) «перекатом»;

г)  «ножницами».

14. Вращательные движения тела с последовательным касанием опоры и переворачиванием через голову – это…

а) сальто;
б) перевороты;

в) повороты;

г) кувырки.

15. Положение сидя на полу или на снаряде – это …

а) выпад;
б) упор;
в) сед;
г) полуприсед.
16. Лазанье по канату выполняется из исходного положения…

а) упор стоя, ноги врозь;
б) вис на прямых руках;
в) стойка на одной ноге;
г) скрестный хват ногами.

17. Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, называются…
а) общеразвивающими;
б) собственно-силовыми;
в) скоростно-силовыми;
г) реактивными.

18. К показателям физической подготовленности относятся:

а) сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость;
б) рост, вес, окружность грудной клетки, сила кисти;
в) артериальное давление, пульс, частота дыхания;
г) наклон, прыжок, бег, кувырок.
19. Комплекс функциональных свойств организма, позволяющий противостоять утомлению в различных видах деятельности, называют…
а) координационно-двигательной выносливостью;

б) спортивной формой;
в) общей выносливостью;

г) подготовленностью.
20. Амплитуда движения измеряется в…

а) минутах;

б) метрах;

в) угловых градусах;

г) кубе.

21. Поддержание достигнутого уровня выносливости достигается при выполнении упражнений, повышающих частоту сердечных сокращений до…
а) 110 ударов в минуту;

б) 140 ударов в минуту;

в) 160 ударов в минуту;

г) 170 и более ударов в минуту.

22. Правильное дыхание характеризуется…
а) более продолжительным вдохом;

б) более продолжительным выдохом;
в) равной продолжительностью вдоха и выдоха;

г) вдохом  через нос и выдохом ртом.
23. Командный вид спорта, известный как напольный хоккей называется…

а) софтбол;

б) спиральбол;

в) флорбол;

г) пейнтбол.

24. Подготовительные упражнения применяются…
а) для перехода из подготовительной в основную часть занятия; 
б) если в двигательном фонде от​сутствуют опорные элементы;

в) если обучающийся недостаточно физически развит;

г) если применяет​ся метод целостно-аналитического упражнения.

25. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения…
а)  терминологического аппарата;

б) главного звена техники;
в)  второстепенных элементов действия;

г) общеразвивающих упражнений.

26. Обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств составляет основу…
а) физического развития; 



б) физического воспитания;

в) физического образования; 


г) физического со​вершенства.

27. Совокупность упражнений, приемов и методов, направленных на обучение двигательным умениям и навыкам называют…

а) методикой;

б) тренировкой;
в) системой занятий;

г) педагогическим воздействием.

28. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена…
а) утомлением, возникающим в результате их выполнения; 
б) качеством выполнения двигательных действий;

в) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;

г) достигаемой при их выполнении частотой сердечных сокращений.
29. Физическая подготовка представляет собой…
а) физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом;

б) уровень развития, харак​теризующийся высокой работоспособностью;

в) процесс обучения движениям и воспитания физических качеств;

г) процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.
30. В 1998 году первые Всемирные юношеские игры прошли в …

а) Новой Зеландии;
б) Англии;
в) Китае;
г) России.
31. К скоростно-силовым видам спорта относятся…

а) гребля, лыжи, триатлон;
б) конный спорт, фристайл;
в) прыжки, метания, тяжелая атлетика;
г) фехтование, кикбоксинг.

32. Спортивным снарядом для метания, выполненным из дерева или металла является…

а) копье; 

б) ядро;
в) граната;
г) диск.

Задания в открытой форме

(Завершите определение, вписав слово в бланк ответов)

33. Несоблюдение правил, вследствие персонального контакта с соперником и неспортивного поведения называется…

34. Начальный пункт дистанции в спортивных состязаниях, в которых данная дистанция проходится на скорость называется…

35. Дополнительным временем, назначаемым для определения победителя является…

36. Русская народная игра с мячом и битой на площадке 35х60 м командами по 8 человек называется….

37. Состояние устойчивого положения тела в пространстве называют…
38. Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава в волейболе называется ... 

39. Спортсмен или команда - победитель соревнований в каком-либо виде спорта или в отдельном виде соревнований называется…
40. Спортивный снаряд для толкания обозначается как…[image: image1][image: image2][image: image3]
