Практические задания школьного этапа Всероссийской олимпиады по предмету «Физическая культура»

2017-2018 год

7-8 классы

Гимнастика. Акробатика.

Испытания проводятся в виде выполнения акробатической комбинации, имеющей строго обязательный характер. Для выполнения упражнения участнику предоставляется только одна попытка.

Комбинация должна иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться слитно без неоправданных пауз по прямой линии со сменой направления,  фиксация статических элементов 2секунды.

Судьи оценивают качество выполнения комбинации в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения. Максимально возможная окончательная оценка-10,0 баллов.

 В случае если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, включенный в комбинацию или заменил его другим, оценка снижается на всю стоимость соединения.

Гимнастика. Девочки и мальчики (7-8е классы)


1.  И.п. - основная стойка



2.  Упор присев, кувырок вперед, правая нога скрестно перед левой, поворот кругом в упор присев.


2,5 балла


3.  Кувырок назад в упор присев.


3,0


4.   Перекат назад стойка на лопатках (держать).


3,0


5. Перекат вперед в упор присев, прыжок вверх.


1,5

Спортивные игры

Баскетбол. Девочки и мальчики (7-8-е классы)
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Конкурсное испытание заключается в выполнении  основных игровых элементов из раздела «Баскетбол» примерной программы для учащихся основной школы Участник находится на боковой линии баскетбольной площадки, стоя лицом к стене на расстоянии 1,5 метра (мяч лежит в обруче), лицевая линия баскетбольной площадки находится от участника, с правой стороны.

По команде участник берет баскетбольный мяч из обруча и выполняет 4-е передачи двумя руками от груди в стену, затем мяч кладет в обруч и делает рывок вдоль боковой линии до обруча, расположенного на противоположной лицевой линии баскетбольной площадки. По лицевой линии участник передвигается приставными шагами в баскетбольной стойке (правым или левым боком ) до обруча, расположенного на боковой линии,  в котором лежит  мяч. Участник берет  мяч и ведет его (сильной рукой) к противоположному  кольцу и осуществляет бросок мяча в кольцо произвольным способом.

Оценка выполнения:

Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска.

 Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча пола, после его броска в корзину.

 За неточное попадание в кольцо, участнику к его фактическому времени прибавляется дополнительно 5 секунд.

 За каждое нарушение правил (пробежка, пронос мяча, двойное ведение и т.п.) участнику к его фактическому времени прибавляется дополнительно по 1 секунде.

Волейбол. Девочки, мальчики.

Участник находится за 3-х метровой линией нападения, в зоне 2, стоя лицом к волейбольной сетке. С другой стороны площадки судьями указываются три зоны 4, 3, 2, в каждую из которых нужно будет попасть верхней передачей. В каждой из выбранных трех зон судьями указывается место для премиальных очков, которое обозначается стандартным гимнастическим обручем.

Участнику дается право выполнить: две верхние передачи через волейбольную сетку, из зоны 2 в зону - 4, после чего участник  перемещается приставными шагами в зону -3 и выполняет две верхние передачи через сетку в зону 3, перемещается приставными шагами в волейбольной стойке из зоны3 в зону 4 и выполняет 2  передачи, в зону 2.

Оценка выполнения:

За попадание в площадку, но не в указанную зону 1 очко.

За каждое попадание в заданную зону начисляется 2 очка.

За каждое попадание в обруч дополнительно прибавляется 1 очко.

За попадание в сетку или в аут вычитается 1очко.

Победителем в данном упражнении считается участник, набравший наибольшее количество очков. При равном количестве очков у нескольких участников, приоритет отдается участнику, 

который выполнил упражнение без потерь подач.

Футбол. Мальчики и девочки 

На расстоянии 5 м (7-8-е классы) от лицевой линии ворот устанавливаются 5 футбольных мячей. Расстояние между мячами – 1 м.

На расстоянии 8 м от линии устанавливаются 4 контрольные стойки; расстояние между ними – 1 м.

Движение игрока начинается по сигналу с линии старта. Участник должен нанести удар по воротам, вернуться, обежать стойку и нанести удар по второму мячу, вернуться, обежать стойку и нанести удар по третьему мячу и т.д. произвести удары по 5 мячам и обежать 4 стойки. Закончить упражнение на линии финиша с фиксацией времени.

Игрок А начинает движение от линии старта на максимальной скорости к мячу и производит удар по воротам, разворачивается, обегает стойку и производит удар по воротам по другому мячу и т.д. (задача пробить 5 мячей и обежать 4 стойки). Подсчитывается количество попаданий в ворота и время, затраченное на выполнение всего упражнения.
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Легкая атлетика. Мальчики, девочки.

Программа испытаний: 

1. Конкурсное испытание заключается в преодолении дистанции: девушки 1000м, юноши 1500М.





































































